Acttivita Sportive Confederate

GRAND PRIX NAZIONALE KARATE 2018

2CASC
{ASC

AREA TRADIZIONALE
La Gara Tradizionale si svolgera presso il PALASPORT ISTRANA (TV)
Ritrovo ore 8.45 - Inizio Gara ore 9.15

Il Costo della Competizione € di Euro 15.00 ad atleta (comprende iscrizione a una o piu
specialita).

La competizione e' APERTA A TUTTI GLI AFFILIATI ASC, FIK, E ALTRI ENTI DI
PROMOZIONE SPORTIVA.

Le iscrizioni dovranno pervenire ENTRO DOMENICA 14 GENNAIO 2018, a scelta, in una
delle seguenti modalita:

1) Modulo EXCEL allegato compilato in ogni sua parte che dovra essere inviato via e-mail
a: mauro.mion@alice.it
2) Caricamento dei nominativi nel Gestionale FIK

Saranno accettate SOLO iscrizioni pervenute nei termini previsti.

Le quote saranno raccolte in sede di Gara

Gli atleti iscritti alle GARE TRADIZIONALI (qualunque specialita) POSSONO PARTECIPARE
alle gare dell'’AREA SPORTIVA con I'aggiunta di Euro 5,00.

Con l'invio dei nominativi degli Atleti iscritti alla competizione I'Associazione dichiara di essere in possesso
di regolare certificazione medica e che I'atleta &€ regolarmente tesserato ad un Ente di Promozione Sportiva ed
in regola con le coperture assicurative.
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AREA TRADIZIONALE Regolamento di Gara Tradizionale Allegato

KUMITE

JIYU IPPON KUMITE (Settore Giovanile)

01 - Bambini (fino a 7 anni) KUMITE - Open
02 - Ragazzi (8-9 anni) KUMITE - Open
03 - Speranze (10-11 anni) KUMITE - Open

Sara effettuata la seguente divisione per Cintura:
e Bianca/ Gialla

e Arancio/verde
e Blu/marrone/Nera

KUMITE SPERIMENTALE (CINTURE BLU/MARRONE/NERE)

04 - Esordienti (12-13 anni) KUMITE - Open
05 - Cadetto A (14-15 anni) KUMITE - Open
06 - Cadetti B (16-17 anni) KUMITE - Open

Sara effettuata la seguente divisione per Cintura:
e Bianca/ Gialla

e Arancio/verde
e Blu/marrone/Nera

JU KUMITE (JUNIORES-SENIORES-MASTER)

07 - Juniores (18-20 anni) KUMITE - Open
08 - Seniores (21-35 anni) KUMITE - Open
09 - Veterani A (36-45 anni) KUMITE - Open
10 - Veterani B (46-55 anni) KUMITE - Open
11 - MASTER (+56 anni) KUMITE - Open

Sara effettuata la seguente divisione per Cintura:

e Blu/marrone/Nera
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KATA

KATA TRADIZIONALE (TUTTE LE CINTURE/TUTTE LE CLASSI)

01 - Bambini (fino a 7 anni) KATA
02 - Ragazzi (8-9 anni) KATA
03 - Speranze (10-11 anni) KATA
04 - Esordienti (12-13 anni) KATA
05 - Cadetto A (14-15 anni) KATA
06 - Cadetti B (16-17 anni) KATA
07 - Juniores (18-20 anni) KATA
08 - Seniores (21-35 anni) KATA
09 - Veterani A (36-45 anni) KATA
10 - Veterani B (46-55 anni) KATA
11 - MASTER (+56 anni) KATA

Sara effettuata la seguente divisione per Cintura:

e Bianca/ Gialla
e Arancio/verde
e Blu/marrone/Nera

Eventuali accorpamenti sono a discrezione dell'Organizzazione.

APPENDICE: ELENCO DEI KATA PER LE GARE
KATA TRADIZIONALE

Per i primi 2 turni gli Atleti gareggeranno contemporaneamente (2 alla volta) con Kata scelto
dall'Arbitro Centrale (a seconda del Grado/Cintura)

La Fase Finale (4 Atleti) gareggeranno individualmente con il Sistema a Punteggio, con Kata a
libera scelta (Tokui Kata).

Gruppo 1 Taikyoku Shodan - Heian 1 - Heian 2 - Heian 3 - Heian 4 - Heian 5 - Tekki
(PRIMO Shodan
TURNO) Il Sistema adottato sara a BANDIERINE

Gruppo 2 Taikyoku Shodan - Heian 1 - Heian 2 - Heian 3 - Heian 4 - Heian 5 - Tekki
(SECONDO | Shodan

TURNO) Il Sistema adottato sara a BANDIERINE
Gruppo 3 Tokui Kata (a libera scelta)

(TERZO Il Sistema adottato sara a PUNTEGGIO
TURNO)
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